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Activités 
       Propositions de nouvelles activités :

Ping Pong avec Marie-Françoise le  jeudi 15 octobre à 14h à la MJC. 

Jeux avec Mado le jeudi 5 novembre à 14h à la MDH.

Tarot avec Marie-Jo le 9 octobre et le  13 novembre à 14h à salle
d’activités.

  
Atelier Créatif de Noël avec Marie-Françoise en salle d’activités de 14h
à 17h le 20 novembre  (Maximum 10 personnes) inscription obligatoire.

Scrapbooking avec Elisabeth en salle d’activités de 14h à 17h 
      les  12 novembre et 17 décembre. avec petite participation financière 
      pour le matériel.                                        

Couture avec Yamina en salle d’activités tous les 15 jours les 8 octobre,
      5 et 19 novembre,  3 décembre. 

Balade Historique dans Grenoble avec Jean-Pierre 1 fois par mois si
inscriptions

Généalogie personne d’inscrit

les échanges  avec Simone sont suspendus jusqu’à son
rétablissement complet.

Papier mâché annulé pour raison de santé.

Brain Ball avec Marie-Claude activité ludique qui associe mouvement,
rythme, attention, coordination et coopération. Exercices permettant de
mettre le corps en mouvement, de stimuler l’attention et la
coordination, de travailler les mouvements croisés et de favoriser les
échanges au sein d’un groupe, le tout dans une ambiance conviviale.
Cette activité est payante 13€ par personne; inscription obligatoire.

 

Si vous êtes intéressés (es) par une activité envoyez un mail à
resoclaires

    octobre 2026
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 MDH RERS3
 68b rue Anatole France
38100 Grenoble

 Salle d’activités
 Espace Eaux Claires
 33 rue Joseph Bouchayer

  38100Grenoble

 E-mail : Espace Eaux Claires 

Site Web
resoclaires@gmail.com

 https://resoclaires.bee.wf/

 Adresses :

Prochaines permanances 
de 14h à 16h

Bureau salle d’Activités

Le colporteur
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Pas de permanence
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vacances scolaires.
du 17/10 au 02/11/26

Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs : secteur 3 
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 Activités réalisées
    Le 11 septembre Journées portes ouvertes au Rerso 

    et inauguration par la Mairie de la place  devant la MJC.

   Lalia et Marie-Claude  ont confirmé la réception de  vos  inscriptions et apporté les réponses
    à vos demandes.                                                     

   
    
  Nos activités vous étaient présentées par les offreurs(ses)                                

                     

Les festivités
Goûter collectif le 13 novembre à 15h salle d’Activités.

 Chacun apporte gâteau, tarte ou ... les boissons sont offertes par le Comité   d’Animation.

Informations sur : www.reallygreatsite.com Tel : +123-456-7890 123 Anywhere St., Any City, ST 12345

.

Petit rappel des règles à respecter

la réciprocité au sein du RERSO

le certificat médical obligatoire pour toute activité physique.

une copie de responsablilé civile à jour

Si vous êtes intéressés (es) par une activité envoyez un mail à resoclaires
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