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L'ÉCHO N°42
Lundi 5 janvier 2026

Dessin/Peinture
Centre Ville

Jeudi 9h-11h

Visites Musées
Vendredi après-midi

1 fois/mois

Anglais (complet)
Centre Ville

Lundi 14h30-16h

Couture
Centre Ville

Vendredi 9h12h

Cuisine
Bois d'Artas

1 mercredi sur 2
9h-14h

Ecriture ludique
Centre Ville

1 vendredi/mois
14h30-16h

Espagnol
conversation

Centre Ville
Mercredi 10h-11h

Initiation Anglais
(complet)
Centre Ville

Jeudi 11h-12h

Cuisine
Centre Ville

Jeudi 9h30-14h

Autour du Cinéma
Café du Méliès

1 jeudi/mois 15h-16h30

Théâtre artisanal
Salle Blanche Monier

Mercredi 13h30-16h30
et 1 dimanche/mois

Balades urbaines
Mardi après-midi

Extérieur - Reprise en mars
3 à 5 fois/ans

Initiation au Bridge
Centre Ville

Mercredi 14h-16h

Découverte du Feldenkrais
Centre Ville

Mardi 14h15h - 6 séances
Aller au Cinéma ensemble

puis discuter du film
Extérieur

1 vendredi après midi/mois

Accueil RERS
Centre Ville sur Rendez-vous

Eliane : Lundi 10h-12h
Chantal : Mercredi 9h-10h

Accueil RERS
Bois d'Artas

Françoise : Lundi sans rendez-vous
15h-17h

Prévision des échanges au 
RERS Secteur 2

Rentrée 2025-2026
Mise à jour 01/01/2026

MDH Bois d'Artas - MDH Centre Ville

Contact RERS 2
rerssecteur2@
gmail.com

Le Rers Grenoble Secteur 2 vous présente
ses meilleurs vœux pour 2026 :

BONNE  ANNÉE - BONNE  SANTÉ

Que cette nouvelle année
vous apporte de belles et bonnes choses

dans tous les domaines,

Que cette nouvelle année apporte au Réseau (RERS)
de nouveaux adhérents, de nouveaux participants,

de nouvelles offres et échanges,
......

Que cette nouvelle année soutienne le moral et le dynamisme
de tous ceux qui font vivre le Réseau (RERS)

Au plaisir de se retrouver  bientôt !

ECHANGE RERS SECTEUR 2

MEILLEUR VOEUX 2026



Page 2	 L'ÉCHO n°42 – Réseaux d'Échanges Réciproques de Savoir® – Secteur 2 Grenoble

Le Mercredi de 14h à 17h

Vendredi 21 Novembre 2025

Rencontre avec le Théâtre artisanal

Visite de l'Atelier couture

Cet échange a vu le jour, il y a huit ans, 
grâce à Liliane M, comédienne, auteure 
et metteuse en scène.
La troupe, composée de sept personnes, 
se réunit le mercredi de 14h à 17h dans la 
salle Blanche Monier pour préparer ses 
spectacles.
A ce jour, Liliane a présenté des lectures 
théâtralisées des Lettres de mon moulin  
et des Fables de La Fontaine, des scènes 
du Malade imaginaire, ainsi que des 
extraits de beaux textes et des poèmes 
de grands auteurs.
Les spectacles sont donnés à Grenoble, 
mais aussi à l'extérieur.

Le choix des projets est collectif, mais 
le projet en cours est celui de Liliane. 
Il aura pour titre : "Une Lorraine dans 
la tourmente" de la première guerre 
mondiale.
Nicole Girard-Mangin (1878-1919), la 
seule femme médecin à Verdun, était 
une femme d'un courage et d'une culture 
exceptionnels. Son nom a été donné à 
une rue pour honorer sa mémoire.

Liliane présentera ce spectacle 
au printemps sous la forme d'une 
conférence intégrant, biographie, 
témoignages, évènements historiques 
et chansons de l'époque.

Les comédiens, comédiennes, chanteurs 
et chanteuses disent que le théâtre 
donne confiance en soi, qu'il offre le 
plaisir d'interpréter des rôles semblables 

ou opposés à soi, ainsi que d'œuvrer 
ensemble au succès des représentations.

Liliane vous invite à venir découvrir son 
atelier, un mercredi, en précisant qu'il ne 
s'agit pas d'impros.
ELLE FAIT APPEL à des personnes sachant 
utiliser un rétro-projecteur et pouvant 
chercher des musiques sur Internet.

Danielle C, photo de Liliane P.

Ce vendredi 21 novembre 2025, les couturières sont à l'ouvrage 
à la MDH Centre Ville où, depuis plus de 8 ans, Danielle D. 
enseigne l'art de coudre.

Ici, chaque semaine on répare, on transforme, on confectionne. 
Réparer, transformer, confectionner, c'est économiser de 
l'argent en se faisant plaisir, c'est joindre l'utile à l'agréable.
La confection d'un vêtement demande tout un processus : le 
choix du modèle (Danielle dispose de livres), l'achat du tissu, 
l'adaptation du patron, la coupe des différentes pièces, leur 
assemblage et enfin leur passage à la machine à coudre. 

Ce matin, deux blanches machines trônent sur la grande table 
recouverte de tissus colorés, de ciseaux et de bobines de fil. 
Ce matin, on ourle des torchons, on termine un kimono et un 
T-shirt, on confectionne une robe. Une apprentie me dit : "Sans 
Danielle je n'aurais jamais osé faire un vêtement".
Dans cet atelier dédié au savoir-faire, l'ambiance est sereine 
car on est à la fois libre de ses choix, actrice de son ouvrage et 
accompagnée, et quoi de plus satisfaisant que de faire et de bien 
faire. 
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