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RESOCLAIRES 
Eaux Claires, Mistral, Anatole France, Libération, Abry, Rondeau 

SAISON 2025/2026 

                                                                                                       

Portes Ouvertes et inscriptions :                                                            

 

• Le 12 septembre 2025 journée « Portes Ouvertes » de 14h à 17h salle 

d’activités 33 rue Bouchayer. 

Présentation des activités proposées par les offreurs et  les inscriptions seront 
prises.  

Ou lors des permanences au bureau (33 rue Bouchayer) de 14h à 16h 
 les vendredis 19 - 26 septembre, et  3 - 10 et - 17 octobre 2025 Ou auprès de 

Rosalie le lundi de 10h à 12h uniquement sur rendez-vous. 
 

La journée se terminera par un goûter participatif, apportez de la boisson et/ou 

une douceur à votre convenance. 
 

Les échanges : 
 
 Les échanges reprendront après une inscription complète à savoir : 

• La fiche d’inscription complétée 

• Fournir : une copie de la responsabilité civile valable  

• Un certificat médical suivant les activités pratiquées 

  

 Rappel : 
   

N’oubliez pas, la réciprocité est obligatoire  
 

Nous sommes en partenariat avec les RERS Grenoblois : RERS2, St Egrève et 

Seyssins-Seyssinet (avec une petite participation financière de 4€ pour Seyssins) 

 

Nouvelle  et modification d’activités : 
 

•  Ping Pong tous les 2ème jeudi du mois de 14h à 16h à la MJC Eaux Claires 

                  Matériel fourni et débute le 9 octobre 2025.  

•  Relaxation et Sophrologie en alternance de 17h à 18h salle Gali 
 

Les festivités 
 

• Le 10 octobre - Brunch salle d’activité 33 rue Bouchayer 
                                Avec inscription avant 26/9 et participation de 6€  

 
Salle d’activités : Espace Eaux Claires    33 rue Joseph Bouchayer 
MDH Anatole France : Maison des Habitants 68 Bis rue Anatole France 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

       

 

 
              

Resoclaires a un site internet : https://resoclaires.bee.wf/  ,  

une adresse e-mail : resoclaires@gmail.com, n’hésitez pas à le consulter ou à nous écrire 

Prochaines permanences d’accueil 19 et 26 septembre 2025 

                 

  
 

Les activités proposées au 1er septembre 2025  
 

 
 

  

 
 
 

      
    

 

 
 
 
 

https://resoclaires.bee.wf/
mailto:resoclaires@gmail.com

