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Assemblée Générale :    Vendredi 1er décembre 2023  
                    Salle Vauban        Seyssinet-Pariset 

             La connaissance, un bien commun par nature. 
 

 Celui qui apprend quelque chose de moi enrichit son savoir sans réduire le 
mien, tout comme celui qui allume sa chandelle à la mienne se donne de la      
lumière sans me plonger dans l’obscurité. 
                                                                                                         Thomas Jefferson 

 

Nous étions bien « entre nous » 
Et puis la porte s’est ouverte. 
Alors des nouveaux sont entrés avec d’autres idées.  
Ils offraient la vie des abeilles, celle d’un train, 
Des photos bleues, de la musique… 
Des enfants nous ont invités à jouer, 
Des écrits d’ici et d’ailleurs se sont échangés, 
Et nous avons fait la fête avec d’autres réseaux ! 
Nous sommes toujours bien ensemble 
           Et la porte reste OUVERTE...           Monique 

 

  Notre site 
   internet 

Jardin des Tarots 
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TAÏ CHI 

 

 

           A nouveau une AG festive !  
       Quelle chance ! Bas les masques !  
              Tous au bistro du Réso ! 
                    Quelle organisation ! 
Choisir une boisson parmi les super propositions du 
barista : caquetages à la menthe, conciliabules à  
l’anis, cafouillages à la réglisse, palabres à la fraise,  
bavardages au citron, balbutiements à la myrtille, chuchotements à la  
framboise, silences à la bergamote… 
Quel bonheur de siroter tous ces breuvages délicieux concoctés par les 
échanges !  
Et tout était réglé comme du papier à musique !...  Musique ? 
C’est en chœur que nous avons chanté le refrain :  

 
 

                     « MA  ligne de chance,  
                       TA  ligne de chance ,  
                         c’est le Réso entre nos mains… »                                                            

ASSEMBLEE GENERALE 2022 

 

Notre site internet a fait peau neuve 
Sa nouvelle adresse depuis février  est :   https://rers-seyssinet-seyssins.fr/ 
A la rentrée, nous y mettrons toutes les informations utiles concernant les échanges. Consultez-le régulièrement. 
Nous comptons sur vous pour nous envoyer des nouvelles des échanges à l'adresse informatque.reso38.seyss@gmail.com   
(un poème, un livre, la découverte d'un nouveau jeu, la photo d'une visite ou d'une randonnée, .... ) afin d'alimenter la page 
d'accueil.                                                  L'équipe du pôle informatique 

FÊTE DES RESEAUX 
Au mois de mai nous avons partagé une belle  
et joyeuse fête avec 3 autres Réseaux  
de l’agglomération grenobloise ! 
Voilà une ouverture réussie vers d’autres RERS afin      
de mieux les connaître, et une occasion  d’échanger 
de nombreux savoir-faire.     Monique 

Un thé du Réseau 
Nous étions là pour voyager dans le train GRENOBLE-
VEYNES, 
une trentaine à regarder un film sur l’histoire de ce parcours . 
La délicatesse et la compétence du guide nous ont éblouis. 
Paysages, montagnes, forêts et villages nous ont fascinés.  
Une merveille ! 
A chaque virage, la vue se noie dans la verdure des hêtres et  
des sapins. Le sifflet du chef de gare retentit aux arrêts. 
Avant de nous séparer, une tasse de thé…non, un verre de  
jus de fruit.« TERMINUS » ! Merci à notre guide qui nous a fait  
redécouvrir ce joli coin de France !                                                                                       Marie 

« Si on ne partageait pas les histoires, à quoi serviraient-elles ? » 

« Murmurations d’artiste » 
Le cyanotype c’est surprenant, 
Facile. En peu de temps 
Nos créations sortent de l’eau. 
Et que c’est beau ! 
Quels bleus magnifiques … 
C’est presque magique. 
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Tout y est : amour, amitié, traditions, émancipation, interrogations et 
paysages irlandais de toute beauté. Sans oublier des personnages  
superbes, une fée énigmatique bien-sûr et une ambiance insulaire  
des années 20 avec en filigrane cette guerre civile. 
Et pour nous surprendre, non pas de magnifiques pulls  
en laine d’Aran, mais des torsades simples de non-dits,  
ou entrelacées de silences et de sentiments tricotés  
avec des aiguilles cruelles qui nous laissent perplexes… 
Et ce splendide vert de la lande irlandaise… qui nous mène au troquet 
du coin afin d’ y prendre un verre de chartreuse verte pour nous  
remettre de nos émotions ! Le «vert » inviterait-il à l’espérance ?  Pilou 

 

 Peinture acrylique 
Voici comment la vision de la ville  
de KIEV plongée dans le noir fait  
irruption au milieu de nous grâce  
au talent de Nataliia notre  
amie ukrainienne. 

       Chemins de lectures         
Comment imaginer au fil des mois et des années, en voyant défiler 
tous ces auteurs et tous ces mots, que nous pourrions peut-être y 
trouver le livre de nos rêves ? Et pourtant chaque année, dans 
notre petit groupe d’amis et de lecteurs passionnés, le miracle 
s’accomplit.  
Tout en cheminant de concert, nous partageons nos dernières 
découvertes. La randonnée se termine. Enrichis des nombreuses 
pépites glanées au fil de nos rencontres, nous voici déjà prêts à 
reprendre la route.                             Joëlle  

  Marquèterie 
 

La saison 2023 est finie. 
Oiseaux et papillons  
prennent leur envol… 
                  Christiane 

Nous étions 7 à partir pour la  
Toscane en mai. 
Voyage longtemps préparé et  
attendu avec impatience par la  
« fine équipe ». 
C’est avec beaucoup de plaisir et 
de chance que nous avons décou-
vert ou retrouvé Bologne, Sienne, 
Lucca, la campagne toscane et le 
jardin des Tarots.  
Un bel et bon voyage ! 
L’envie de repartir est encore plus 
grande !!                             Monique 

 VOYAGE EN TOSCANE 

 

    

C'est l'amour de la Musique et le plaisir de son écoute qui nous lient dans ce nouvel 
échange né en cours d'année ! 
Autour de l'offreuse et de son piano, les mélomanes et amateurs proposent un  
compositeur, une œuvre, un thème à écouter et commenter.  
Chacun, s'il le souhaite, exprime son ressenti.  
Rien n'est figé dans cet échange !  
TOUT pour la Musique et pour TOUTES les musiques !                             
                                                                    Christiane et ses amis  

Écoutes musicales :  un échange tout neuf 

I : ITALIA 
T : Torre di Pisa, Tiramisu,  
     Tortellini, Tintoretto, Tiziano 
A : Arena di Verona, Ancona     
L : Leonardo da Vinci, Lido di Venezia,  
     Lasagne 
I : Isola d’Elba, Ischia 
A : Aïda, Asti spumante, Al dente  

English conversation 
   Lundi matin : English meeting ! 
    Timing  serré..... 
    On commence par un  
    brainstorming 
    suivi sometimes par un brunch  
    ou un English cake. 
    Pas de dress code bien sûr ! 
    Et no smoking.... 
    Bye bye ! 

 

 Je suis illuminé doucement comme on l’est quand s’augmentent nos raisons de vivre. 

                                                 Yannick Haenel 
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Une pause dans mon agitation. 
Je rejoins le groupe qui, dans une ambiance collective, accepte le silence. 
En pleine conscience, j'essaie de ressentir l'ondulation harmonieuse du 
souffle et le geste dans sa fluidité.  Avec la respiration, je voyage dans 
mon corps pour lever les tensions. 
Puis, par la méditation, je lâche prise en calmant les vagues du mental.                 
Claude 

     Devinette : 
 

JEROBOAM 
Ça vous dit quoi 

Ce « je ne sais quoi » ? 
Un animal préhistorique ? 

Un serpent à plumes ? 
Une boisson exotique ? 

Un journaliste à la « Une » ? 
Une prédiction apocalyptique ? 

Un mot de passe ? 
Une pièce classique ? 

De peur que l’on se lasse, 
J’arrête ici le disque 

Et vous salue. 
 

                               Marie Hélène 
 

*Réponse en bordelais (page 6) 

Nos livres de vie sont écrits : 
- Les fils de ma vie (Thérèse) 
- On m’appelait Victoire (Christine) 
- Une quête de soi (Geneviève). 
Leurs lecteurs les ont aimés. 
C’est leur diversité qui fait leur  
richesse. 
Notre envie d’écrire, sans doute sous  
d’autres formes, reste très vive. 
Une page s'est tournée,  
une autre s'ouvre devant nous,  
avec de nouveaux amis d'écriture !                     
T.C.G. 

Une page se tourne  

Il y a le langage des fleurs et… 
l’art de réaliser une composition florale . 

Inspiration libre ou Ikebana ? 
Peu importe. 

Le résultat peut être simple, élégant, sobre, stylé. 
C’est parfois de « la Haute Couture » ! 

Et c’est toujours du plaisir, car le partage est  
toujours présent.        

Des fleurs pour soi, des fleurs pour les autres… P 

Evidemment, la musique mène la danse ! 
Un film sans musique ? Un ballet sans musique ? 
Un opéra sans musique ? 
Et c’est encore la musique qui inspire les chorégra-
phes, les scénaristes, les réalisateurs… 
Savants mixages et décors oniriques ou réalistes, 
habités par des personnages qui viennent toucher 
nos cordes sensibles !  
Au Réso, impossible de désolidariser « Musiques 
et images » du « cinéma » : mariage réussi ! Pilou 

 

MUSIQUES ET IMAGES 

Poésie, tu es toujours là dans le creux des mots avec ta subtilité, ton émotion, ta douceur  
et ta force. Nous te découvrons plurielle, différente au fil de nos rencontres que nous  
vivons avec le plaisir d’un échange attentif …Ainsi d’année en année poursuivons-nous  
notre amical chemin vagabond d’exploration du paysage poétique …      JM 

 

" Il faut qu’elle soit libre de suivre le temps qui passe "       Jeanne Benameur 

Espagne, si belle dans sa diversité, 
Salvador Dali si génial et si fou, 
Picasso, mort en 1973, il y a 50 ans sans revoir sa terre natale 
Andalousie, ses maisons blanches, ses orangers, ses palais     
maures, 
Guernica, 1937, ville basque, symbole des horreurs de la guerre, 
Nicaragua, petit pays d’Amérique centrale, 
Olvidados, film de Buñuel tourné au Mexique en 1950, 
Libertad, beau film estival (2022) de Clara Roquet qui nous  
a beaucoup émues. 
      Echange espagnol 

POESIE 
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Oui, aventure ! 
C’est ce que nous avons partagé en janvier au  Musée de Grenoble lors d’ une expo rafraichissante réunissant  
quelques œuvres de 4 plasticiens.  
Promenade poétique reliant l’homme à la nature.  
Oui, des tableaux,  des sculptures, des compositions s’ouvrant au monde bruissant ou silencieux des éléments 
(eau - pierre- fleurs -arbres - écorces – pollen – œuf).  
Une symphonie de sensations. Cette promenade n’aurait pas été si enchanteresse, sans les décryptages avisés  
 d’une médiatrice historienne de l’art très appréciée, sensible à la curiosité de notre groupe.   MPJ 

« Puisque la beauté est rencontre, toujours inattendue, toujours inespérée, seul le regard attentif peut lui conférer étonnement, émerveillement, émotion, 
jamais identiques »                François CHENG  

 

« DE LA NATuRE »… 
pourrait rimer avec 
peinture ou sculpture 
et même avec aventure.  

visites - expos   

Parmi les 16 romans échangés cette année,  
le livre préféré des lectrices est : 
 

Le Train des enfants de Viola Ardonne 
 

Ce roman est captivant, inspiré de faits réels : après la dernière  
guerre, le parti communiste italien envoie dans des familles aisées 
du Nord de l’Italie 70000 petits Napolitains qui vivent dans la  
misère. 
Le narrateur, un de ces petits « déplacés », nous confie ce qu’il a 
vécu avant, pendant et après cette épopée. 
Nous entrons dans un épisode méconnu de l’Histoire grâce à une 
belle écriture, jamais larmoyante ou l’humour est omniprésent.                                                                                                            
Catherine 

LECTURES PARTAGEES 

Les voyages forment la « vieillesse » 
Nous étions « six jeunes résoteurs », à participer à 
       « la folle journée  de Nantes » 
C’était formidable : la musique, le beau temps, les 
concerts parfumés à la bonne odeur des crêpes, les  
douceurs nantaises et l’amitié de notre guide. 
Oui, oui, c’était la folle journée de Nantes !   M&M                         

Les ÉCHANGES SUR UN TEXTE  
se sont ouverts sur d’autres horizons qu’eux-mêmes  : 
Ainsi, le débat sur LA HONTE a-t-il débouché sur un 
spectacle inouï de Patrick Timsit : Le livre de ma  
mère d’Albert Cohen. 
Les échanges sur LA JUSTICE RESTAURATIVE ont 
trouvé un prolongement très éclairant au cinéma avec  
le film : Je verrai toujours vos visages de Jeanne Henry. 
Quant aux réflexions sur la modernité du  
philosophe SPINOZA , elles se sont terminées en 
chanson :                                                Fr. 

Spin osa la joie 
Pourquoi pas moi 
Pourquoi pas toi 
SPINOZA LA JOIE 
Today SPIN SPIN 
OSA 
Et mañana la JOIE     
                                Angèle 

 

    Nos jardins sont sympas  
  et nous accueillent en toutes saisons 
                                                            Monique 

Ail des ours 

Plants de tomates 

Echanger ? 
OUI, mais donner ce que l’on sait, 
ce que l’on a découvert, 
Faire de la place pour apprendre 
encore… 
Avant qu’il ne soit trop tard !!!  M                           
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VOUS AVEZ DIT OUVERTURE ??? 
 
Ouverture - Aventure (au Réseau bien sûr) 
Ouverture - Bouture (pour multiplier, évidemment) 
Ouverture - Couture (pour ajuster et embellir) 
Ouverture - Couverture (pour réchauffer) 
Ouverture - Culture (neurones ou plantes ?) 
Ouverture - Dorure (pour le fun) 
Ouverture - Lecture (pour se cultiver) 
Ouverture - Monture ( de lunettes …of course) 
Ouverture - Parure (pour la beauté) 
Ouverture - Peinture ( pour s’exprimer) 
Ouverture - Reliure (pour sauvegarder) 
Ouverture - Suture (pour recoller les morceaux) 
Ouverture - Toiture ( pour protéger)      MPJ 

 

NOVECENTO 
 

Un conteur doué 
Un pianiste inspiré 
Des mots qui nous emportent 
Loin, loin 
 sur un transatlantique 
 

Une salle intimiste 
Un décor minimaliste 
Du jazz qui swingue un max 
De l’ineffable Satie 
Un accueil chaleureux 
C’était NOVECENTO 
 

Un spectacle Haute Qualité 
Où y’a rien à jeter 
( mis en scène par François C 
nouvel adhérent au Réso)  Fr 

JEROBOAM = 4 fois 75 cl 
Soit 3 LITRES 

*Réponse devinette page 4 

                 OUVERTURE 
 
-- Hello Paulette, tu viens à notre AG du réseau ?  
Le thème cette année, c’est « ouverture ». 
--Ouverture de quoi, d’une boîte ?  
--Oui, d’une boîte à idées. Par exemple, de nou-
velles techniques de photo comme le cyanotype, 
lectures à voix haute, la valeur du silence. .. 
--Moi je n’irai pas ; le silence ça ne me convient 
pas !!! 
--D’accord, Paulette ».       Marie 
 

« Etre capable de trouver sa joie dans l’autre : 
voilà le secret du bonheur . » Bernanos  

 

                                                UN  GRAIN  de SEL ?  

 

                                                Rajoutons quelques tours  de poivre, sans oublier certaines épices !  
                                                Méli-mélo très sportif cette année, préliminaires des JO obligent! 
                                                …… 
                                                 

Déjà, il faut une bonne dose de patience et de stratégie pour surfer avec nos PC  sur l’océan des articles et photos  
de nos chers résoteurs. 
Certes, il y a le comité de relecture ! Encore faut-il pouvoir transposer les articles envoyés à temps et à contretemps sur 
un document imprimable !...  
Certes, nous avons un bon logiciel de composition !  
Certes! …   
Le mix « ténacité-solidarité-bidouillage » a encore fait ses preuves : tout est récupéré malgré les algues envahissantes et 
la prolifération des méduses urticantes. 
Quand, en plus, la canicule et les insectes nuisibles s’y mettent, de magnifiques gouttes de sueur perlent sur nos fronts ! 
Les jurons sont autorisés, évidemment pas de censure dans ces cas-là ! 
Ah ! Les fou-rires ! Ils sont stimulants même si la dose recommandée est allègrement dépassée ! 
Ouf ! Nous échappons encore cette année à l’IA (Intelligence Artificielle), car nos neurones sont toujours opérationnels 
grâce aux vitamines distillées généreusement lors de nos divers échanges. 
Nous sommes sauvés ! Merci le réso ! 
Voici le nouveau Méli-mélo !             Pilou 


