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De septembre a fin novembre 2018

PERMANENCES Le ler et 3e mardi de chaque mois de 14h a 17h
Maison des Associations (MDA)8 rue J. Moutin a SEYSSINS

Le 2e et 4e mardi de chaque mois de 14h a 174ARCHE 79, Avenue de la République a SEYSSINET

A partir de décembre 2018:
Accueil et inscriptions seront assurés lorsTéé du Résodeux fois par trimestre le mardi en alternance MIEA ou a I'ARCHE.




ECRITURE

4
Cette année les quatre "mousquetaires”
de l'atelier d'écriture ont innové en se
lancant un défi : chacune a décidé

d'écrire son " livre de vie "!

Quels voyages dans le passé plein de
m souvenirs! Lors des relectures nous nous
AG ZO 1 7 4 encourageons mutuellement mais
W

e vﬂ ~ rassurez vous, Nous ne CONCOUrrons pour
- une speakerine accorte, o<+ F8 ‘— aucun prix littéraire ! Nous espérons
- des animateurs poseurs de questlons ou simplement " boucler la boucle" !

promeneurs de micro Quand? That is the question !
’ En 2019, peut étre !

- un pUb“C réceptif’ L, Angéle, Christine, Genevieve, Thérese.
tel fut le cadre du rapport d’activités de |8 A&

duRéso.Sous forme d’un grand jeu télévisuel intitulé :

Visites entreprises

En juin,découvertedu Conseil Départemental
avecGuillaume Lissy conseiller départemental du secteur
Fontaine-Seyssinet, accompagné de la responsaBleothcole.
lIs nous ont recus dans I'hemicycle ou siégentdpeesentants
des 29 cantons isérois. La visite s'est révéléanstructive

et documentée.

les participants d’'une trentaine d’échanges se sont
prétés au jeu avec brio, mosaique vivante deice qu |

se fait au Réso tout au long de I'année .

Les invités extérieurs ont été seduits par I'esprit Pas de sujet tabou, une présentation bien rodémupelle

créatif de cette Assemblée. que dans cet hémicycle local, se jouent les ottienta
budgétaires aprés des débats et votes, avec gfm#gsans
ﬁ My taylor is rich ! caricature, des clivages gauche /droite.
gng,&/) My kingdom for a horse ! Pour une dizaine de membres du Réso, belle séance
Happy birthday to you... de prise de conscience citoyenne ! serge

Mais oui, vous aussi vous parlez anglais !!!

Avec de lointains souvenirs du lycée et l'aide des membres de 'échange conversation ﬂM@/ﬂ/Sé ,
on peut réactiver les neurones pour faire quelques phrases. Mais c'est sans compter l'aide précieuse
des personnes-ressources qui soutiennent le groupe... Pour commencer la fidele Sylvie, toujours
surprise et amusée par nos tournures « originales », puis Catherine, attentive et bienveillante pour
nous corriger et enfin Bill (authentique américain du Montana) qui positive toutes les propositions et
enrichit notre vocabulaire avec les expressions américaines plus modernes que celles que nous avons
ressorties de nos cartables, de nos dictionnaires ou de notre «translator». Un vrai travail de

patience !!! Heureusement, la bonne humeur est toujours la. Et chacun ose parler en confiance :

ici on peut tout essayer! Just do it ! Elida

iNViTATiON AUX VOYAGES

Attentiond..commence Lo lecture
Dun texte, dun potme .

Les grélons du mois de mai |
ont dévasté les vignes du bordelai

Cest le déport sans amarres, Notre voyage de juin a Bordeaux

anvee wn alizé dony Les voiles, de la sensilpilitde, « est tombé al'eau » ! ...

de Uémotion, de Uimaginaire. mais ce n'est que partie remise

Le souffle pewt etre tinw ow ample, gubimporte! Pilou

Ow avance ensemble en respivont de grandes "

gouwlées de POESIE ... O temps! suspends ton vol. Lamartine

Ayl novigue henrewy notre petut groupe  Jean-Mare Page 2



VISITE DE LA CASAMAURES

Une maison mauresque a Grenoble ??? Incroyable...
La Casamaures est d’'un romantisme absolu : dlla es
réalisation d’'un double réve d’'Orient et d’amour.
C’est celui de Julien Cochard qui fit construirétedolie
orientale au cceur des Alpes pour I'offrir a sa tAenée.

La Casamaures bouscule les régles architecturalbspbque.

Elle est faite en ‘ or gris’ c’est-a-dire en cimguais encore
armé, ce gqui la rend fragile malgré son appareotad santé.
La Casamaures est accueillante : elle abrite dissas d'art ,
par exemple des passionnés de gnomotique. Kézako ?
La gnomotique est I'art de construire des cadralares .
Les jardins sont émaillés @&NOMONS horizontaux,
verticaux, colorés, droles.

La Casamaures n’est pas arrogante. Il y régneyaujobazar
qui imprégne ce lieu insolite de grace et de poésiancoise

Débat sur un +exte

Il est tout & fait possible de lacher le balai,
la souris, le sécateur, ou le volant

et de prendre a bras le corps

un texte un peu ardu mais plein de sens.

Il est tout & fait possible de le lire &
haute voix avec 8 résoteurs-raisonneurs,
de le décortiquer, et d’en parler.

Il est tout a fait possible de trouver cela
fort agréable ! Monique

Anrt foral

Senteur délicate des freesias {
Pivoines ébouriffées e /
Fragiles désespoirs du peintre £ ! b
Egaient nos bouquets = s
Tous différents. ' ‘
Créations éphémeres
Qui nous enchantent. ‘{

Marie Noélle et Daniele

““4 Quelle joie de découper et

assembler de nos mains agiles, des morceaux de
bois aux essences variées, mosaiques de dentelles,

harmonie des couleurs.
Patience et passion sont de mise pour se lancer
dans la marqueéterie. Michel et Marie Noélle

YOGA / MEDITATION

Imaginez une séance de yoga axée ce jour-la

sur le plexus solaire et suivie d’un temps de

méditation.

\oici les réponses des participants a la questior

Qu’est-ce que cette séance de yoga/meditation

a évoqué pour vous ?

- le soleil, une roue

- un ballon qui siffle et
se dégonfle

- un soufflet ( barattage

- un élastique, une fleu

- un bol tibétain
Gaby & Frangoise

21 settembre 2018

‘i dalle ore 14:00 alle ore 16:00

ricominciano

le conversazioni italiane
DA

lolanda

alla

Les jeunes s’y mettent ...

Rendez-vouswu réseau d’échanges !

Echangez edpprenez

Sans vous prendre la téte

Etapprenons ce qui peut étre intéressant

Au débutnous essayons et & la fin nous réussissons !

Un jeu de thémes Alicia (59
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...redécouvrent que I'amour des livres passe aussi par
l'audition. Quelle joie pour tous ceux dont la vue baisse !
Grace aux audiolivres, aux tablettes, et autres écrans,
ils ne vont pas renoncer au bonheur de lire, / F
ou plutét d'écouter lire . a bt
Quoi de plus émouvant que d'entendre Albert Camus K -
lisant "L'étranger"?

En voiture, "Le joueur d'échecs" de Stéphane Zweig

nous ferait presque oublier les bouchons !

Et désormais, c'est en savourant les romans

d’ Elena Ferrante que nous préparerons,

avec amour, les repas quotidiens.

Grace a la modernité, notre plaisir de lire se voit renouvelé!
Qui dit mieux? Joélle et Christine

@ MULTIMEDIA

Riches échanges ou nous avons abordé la topoloigie méandres de I'Internet et du Web.

Y

Le “Surface Wel, c’est a dire la partie du Web accessible avearieteurs de
recherches conventionnels ne représente que 4%itdsedVeb.

&= Le “Deep WelS constitue la majeure partie avec 90% des sites kicces est
réservé aux personnes habilitées (Etats, Industigsersités, Hopitaux, etc.).

Les 6% restants font partie dDdrk Web” accessible par le systeme
d’exploitation TOR et qui sert a toutes sortesrdéds et d’opérations illégales.
La crypto-monnaie d’échange est le BitCoin. Magttention DANGER !!!

Ont été évoqués les avantages et dangers desxéseaaux, duBig Data
(collecte d’informations personnelles au niveawgtaire), duCloud (réseaux
de serveurs informatiques répartis sur la plarettt toute-puissance des
GAFAM (Google, Apple, Facebook, Amazon, Microsoft), saégliger des
sujets de techniqueudio, vidéo, informatique, cinématographique. Roselin

Sprectien Sie Deufschr ?

Travail fructueux sur des ballades de Goethe
et de Schiller, sur des films que nous avons
vus, sur les informations allemandes regar-
dées a la télé et sur le vocabulaire informati- = ATSE @
que lié au travail du batiment !... car Yves a FALT Q@@Q 7
restauré une maison et il est venu chaque fois
avec des photos ou un petit film sur I'avance-
ment de ses travaux pour lesquels il a fallu
trouver des textes. Hiltrud

o R

Le temps c’est de la vie, En 2018, PROJEY FQU en relation avedWUL TIMEDIA :
et le temps qui n’est pas de la vie ) )
est un temps mort. patrick Viviret Nous allons passer de la situation confortablectes@mmateurs

- éclairés certes - de films de qualité, a celle de

/a;{ e réglisateurs/producteurs d’un court-métrage suerf®éso
oo Cv qui aura 20 ans en 2019.

Nous avons participé avec les enfants au  Branle-bas de combat dans les chaumiéres !

Carnaval de Seyssinet en confectionnant  Ca carbure sec, ca remue-méninges, ¢a tempétéesous

des capes, des loups, des antennes . cranes. On s'improvise qui cameramen, qui prengeison,

Ce fut un beau défilé avec une abeille, un  quj scénaristes, qui stars a paillettes, photogsph

Batman, une fleur et bien d’autres déguise- monteurs, documentaristes, costumiéres, maquilieuse
ments. Nous nous sommes bien amusées. Un Festival de Fans... Francoise
Marie Noélle et Marie Frangoise
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Avec Elida on marche avec les jambes et la téte.
Trés peu de dénivelé... mais beaucoup d'histoires !
Claix, ses grandes allées et son nom mystérieux,
Cueillette du muguet sous les Trois Pucelles.
Noyarey et ses quatorze fontaines.

Bois des Vouillants : fleurs sauvages plein lesbra
Dans le parc de I'ancien chateau, une statue,

toute seule, sans téte, sans bras,

seins dévoilés , (Ah, par les temps qui courenj !l
Un tapis de roses par terre et un soleil riant.

Un groupe de "pies qui chantent" nous accompagne...
Ah ! Elida ! de découverte en découverte.

Penser, rire et parler.

X mMmIOXDD>I

AN MUSIQUE ET IAGES 8

Quel beau mariage !...
Glyndebourne ? Palais de Chaillot ?
Aix-en-Provence ?...

Peu importe d’ou démarre la résonance !
Des lieux magiques !

Des chanteurs talentueux !

Des danseurs magnifiques!

Des chorégraphes prestigieux !

Des musiciens d’exception !

Des voix, des émotions !

« Snobbish » ?

Mais non ! Du baroque a I'épure,

du beau, sans polish !

Eh oui ! Des pépites ...

Insolites !

Qui grace a quelques prouesses,
De nos échanges font la richesseilou

ESPAGNOL

Hola, amigos! Quelle FERIA en espagnol !
Que d'évenements, films, poémes, tableaux,
BD, venus d'Espagne et d Amérique latine!
Nous avons cotoyé des génies et leurs
chefs d'ceuvre :El Greco, Cervantes,
Picasso, Almodoévar...! En moto avec
Ernesto Guevarra, le futur Che et

son copain, nous avons parcouru

(en pensée) leur Amérique du sud ! A
La Pasionaria républicaine, RN,
Dolores Ibarruri, et la cinéaste i°
féministe Iciar Bollain, nous ont "emballés"”, ainsi
gu'une gamine argentine qui n'a pas la langue dans
sa poche, Mafalda, I'néroine de la B.D de Quino!
Rendez vous en 2019, pour de nouvelles aventures!
Un voyage? Qui sait?
Quizés, quizés, quizas...

L'échange Espafiol

Voila une matinée rondement menée ! M-A

PIQUE-NIQUE d¢ fin d’année

Une vingtaine de ‘résoteurs’ de 6 a 80 ans se sowius au
pique-nique de fin d'année sous les ombrages hgamfts
des Bois de Vouillants.

Au menu des festivités :

un apéritif mariant exercice
physique et culture, & savoir
une baladed’'une heure sur des
sentiers forestiers, suivie d’'une
visite guidée de la trés vieille
chapelle ND de Pariset a la
Tour sans Venin (Xl siecle) \

Maryse, présidente de I'association qui travaille eestauration de la
chapelle, nous a raconté son histoire parsemésgdades pleines de
mystéres. Hélas, ce petit trésor patrimonial estenmauvaise santeé.
Merci a Maryse d’avoir partagé avec nous son attaemt a la
chapelle et de veiller & son chevet ! Merci égalgraeThérese

de s'étre employée a se procurer les clés et aammuillir.

Enfin le pique-niqueavec une entrée surprise : d’excellents
samoussas tombés du ciel.

Les curieux, les perplexes, les envieux, cherchetes
explications plausibles a I'apparition de cette neamiraculeuse.
Ainsi va le réso ! Frangoise

LECTURES PARTAGEES

Au fil des mots on tricote et détricote

Les livres que nous avons dans nos mains
Ces pelotes de fils de mots,

Mélange de brindilles, de rires,
D’interrogations et d’émotions. m-a

De Luca
La nature

N exposée?w

L
i s
A

La nature exposée

En téte des livres trés appréciés :

auent Erri de Luca
ét“"igﬁii,
'CONTINUER| | FeR
Le temps
Lot confirme
Continuer  Les pécheurs 'amitié
L.Mauvigner  Ch. Obioma H. Lacordaire
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RACICE:

mettez votre grain de sel!

Témoignage d&hérésesur laRECIPROCITE

Cette idée deRECIPROCITEsest renforcée en moi lorsque
j'ai accueilli au réseau une nouvelle demandedarae
permanence.

M, qui avait un doctorat en mathématiques, fait offie de
soutien en maths et demande la cuisine. J'ai épgise de sa
demande telle qu’elle I'exprimait. Elle voulait appdre a

faire différentes sauces : mayonnaise, vinaigrette...

et sauces chaudes comme une sauce béchamel...

Pour elle, c’était important car elle avait descsue santé et
se rendait compte que I'alimentation y était pauglque chose.
Cette demande m’a fait beaucoup réfléchir surdesiss.

On affirme souvent dans les réseaux : « il 'y sig@ petits
savoirs ni de grands savoirs », mais |a, cettenadfiion prenait
tout son sens. De plus, moi qui suis offreuse ésir@iavec mon
CAP d’employée de comptabilité passé a 42 ansaigav
tendance a minimiser mes savoirs.

Depuis lors, je suis attentive aux personnes cuardin’avoir
rien d’intéressant a offrir. Que de fois ai-je ewmte :

« Ce que je sais, tout le monde le salit » Thérése

Jaime participer da construction

du Méli- Melo.

Découvrir des textes, des points de vue,
ou chacun a mis un peu de soi.

Tenter d’en faire une ceuvre collective,
a la fois représentative et esthétique,
grace aux mots, aux graphismes,

aux images .C’est un défi et un plaisir !
Monique

Réso / mosaique

Dans le Méli-Mélo on en a plein les mirettes :
Du musée au jardin, pour réver ,

Des petits points de couture aux points virgules
de I'écriture,

De la poésie a la marche a pied,

De la marqueterie aux langues étrangeéres,
Du yoga aux voyages, du cinéma a l'opéra,
Et bien plus encore.....

De la réflexion au débat, du C.A. a I'A.G,

De I'apéro au pique-nique,

De I'Informatique aux visites guidées,

PREMIER FORUM SUR LE SITE DU RESO

apres la visite de

La Banque Alimentaire de Sassenage

Voici guelques extraits des commentaires trouvésesiorum :

Du ‘thé du réso’ a I'échange photo.

Six pages pour nous mettre au courant de la vie
du réseau, pages colorées, illustrations, photos.
Ensemble pour apprendre a rayonner a inventer,
a offrir.

Et pour le point final... un bouquet d'art floral. m.A

*hkkkhkkkhkkk

Les chiffres évoqués sont impressionnants : véetBME de 160
bénévoles et 5 salariés, la BAI *gere environ 2086 produits a
I'année soit environ 310 000 colis distribués \eaéseau

Ce qui nous tient debout, ce n’est pas ce que

nous avons fait, mais ce que nous allons faire.
Renzo Piano

associatif isérois ainsi que de nombreux CCAS cammuMaryse

Ce qui m’a le plus marquée
au centre de Sassenage, C&
la logistiqgue nécessaire po
gérer les différentes denréed;
au moment du stockage, f
quelquefois sur une année
pour les produits de l'aide ¥
alimentaire européenne, m##
aussi a la journée pour les
produits de récupération a
pres des grandes surfaces,
sans oublier ceux de la col
lecte, pour ensuite faire la
répartition au quotidien en vue de la dIS'[rIbutIGﬁEIIe

Je me sens maintenant davantage capable de répondr
toujours critiques, qui dévalorisent ou sont suspicieux
toute aide humanitaire .

Je regrette de n’avoir pas posé une question qui me tient a coeur: magie de lI'imagination.

« les bénéficiaires peuvent- ils étre bénévoles? »
C’est tellement mieux de ne pas se sentir trop assisté.

Depuis 2015, a Seyssins, la
viande de la BAI *(23 tonnes par
an, 120kg par jour en moyenne)
est cuisinée par des bénévoles ac-
compagneés par un professionnel
salarié.
Au moyen de cette belle chaine
humaine, 1 fois par semaine,
15 associations et CCAS,
distribuent un colis aux familles
dont les moyens alimentaires sont
inférieurs a 6€ par jour.

Francoise Ch.
*BAI : Banque Alimentaire Iséroise

i Grain de sel
e_a c‘el{x, grain de fantaisie
vis a vis de ainsi nait la création

poétique ou florale

Daniele

Monique Page 6



