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Le 2e et 4e mardi de chaque mois  Salle VAUBAN  18 bis rue Georges Maeder à SEYSSINET 
 
Permanence du soir de 18h30 à 20h :  le 1er mardi de chaque mois à l’UAS   
C.A. tous les 1ers mardis du mois à l’UAS  à 18h30 

PERMANENCES 

Septembre 2007     n°5 

Le 1er et 3e mardi de chaque mois de 14 h à 17h  
à l’UAS : 8 rue Joseph Moutin à SEYSSINS 

 
 

Les « Je » 
        construisent 
                 les « Nous » 
                       
                    Claire Heber Suffrin 
 
 
Notre Réseau s’est développé avec dynamisme, il compte 
actuellement plus de 120 adhérents.  
Il est nécessaire que le nous continue à être l’expression 
des différents je et que le nous soit aussi une création 
collective. 
L’échange, la réciprocité, le bénévolat sont les bases de 
notre égalité. Il n’y a pas de chiffre à mettre en face des 
temps d’échange, mais il y a une rencontre, un 
apprentissage, une découverte. 
Nous créons ensemble de la culture, culture ordinaire qui 
organise nos vies et l’espace social ; culture officielle avec 
les connaissances reconnues, certifiées ; culture d’ici  ou de 
là bas. 
Si chacun prend sa place dans notre Réseau, notre nous 
sera alors ouvert, riche, métissé et plein d’espoir.  

MS 

Notez le :  

Assemblée générale           Vendredi 30 Novembre 
 UAS de SEYSSINS à 19 h   

CONTACTS 
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        NOUVEAU  
 
 

 

Notre site Internet  
 

http://rers.seyss.free.fr   

 

    



Visite du Centre de Tri Postal à Sassenage le 3 Mai 2007 
 
Des découvertes impressionnantes : une machine à oblitérer le courrier : 
30 000 lettres à l’heure ! Les lecteurs optiques cherchent et trouvent 
le timbre ! 
Une autre machine immense : celle du tri par codes postaux.  
Les « rejets », codes postaux éronés, adresses incomplètes, etc … sont  
traités séparément. Des personnes spécialistes (ultra-rapides)  les visualisent à 
l’écran et les corrigent.  
En fin de parcours, le facteur trouvera sa tournée à faire toute prête. 
A mille lieux du tri manuel de grand-papa !!!                             FR 

ECRITURE 
Nous sommes un petit groupe 
d'écrivaines aimant nous 
retrouver dans la convivialité et 
l'amitié, autour d'un thème 
proposé par l’une de nous ; nous 
écrivons, nous nous écoutons ; 
les histoires des autres 
deviennent les nôtres, nous 
échangeons nos textes dans la 
joie, l'harmonie et la bonne 
humeur ; un cadeau réciproque ! 
Venez nous rejoindre. Vous 
serez les bienvenus ! Lieu de 
rencontre : salle Marius Roche 
(le Patio) Tous les 15 jours. 
Lundi 17h30.                   RMB 

ARTISANAT ARTISANAT ARTISANAT ARTISANAT     

C’est Eliane « la douce » qui 
nous suggère l’organisation des 
travaux manuels : dentelle, 
marqueterie, papier collé, 
bougie, perles, et puis encore et 
encore. Référente du groupe 
artisanat, c’est encore elle qui 
pense à la salle et à la clé.            

M.A.S 

Musique partagée «  coup de cœur » est un échange riche de découverte et 
d’émotion où chacun vient faire partager les musiques qu’il aime et découvrir 
les «  coups de cœur » des autres. A tour de rôle, nous écoutons les morceaux 
choisis par les uns et les autres, puis nous prenons quelques instants pour 
partager nos réactions et nos émotions. Cet échange est ouvert à tous, il est 
très chaleureux                                                                   CG 

 
 
 
 
 
 

« S’il te plaît dessine moi une pomme !  
               dessine moi un drapé, 
               dessine moi un visage, 

Ose la perspective, les grands formats, les copies non-conformes ! »  
       Et nous avons osé, nous qui ne savions rien. Nous avons laissé la 
main aller à sa guise sur le papier; nous en avons oublié les interdits de 

l’enfance et la pesanteur du réel. Nous nous sommes paisiblement 

libérées et – cerise sur le gâteau – nous avons aimé trouver ce que 
nous n’étions pas venu chercher. Christelle est tout 
bonnement une magicienne.          Les «  artistes en herbe » 

Echange CUISINE, une recette : 
Pain d’épices à la lavande 

 
150 g de farine blanche 
125 g de farine complète 
200 g de miel de lavande 
100 g sucre cassonade 
150 g de beurre 
1 ½ sachet de levure 
1 orange 
1 cuillerée à soupe d’anis vert 
½ cuillerée à soupe de fleur de lavande 
 
- Prélevez le zeste d’orange et presser le fruit 
- Faire chauffer 20 cl d’eau, le jus d’orange, le 
miel, le sucre et le beurre dans une casserole. 
- Mélanger les farines, la levure, les zestes, 
l’anis et la lavande. 
- Incorporer le contenu de la casserole petit à 
petit en pétrissant pour obtenir une pâte 
homogène. 
- Tapisser le moule à cake et verser la pâte. 
- Cuire au four préchauffé à 180° 
pendant 1 h 1/2                                     TD 

 Nous avons eu l’occasion de nous 

rencontrer nombreux deux fois dans 

l’année :  

- Lors de l’assemblée générale sur le 

thème de la musique 

- Lors d’un repas-partage le 6 Juin où 

nous avons pu dédramatiser le mot 

«  évaluation ». 

Cinéma  
Nouvelle dans le Réso, j’ai 
découvert le groupe Cinéma 
qui m’a donné l’occasion de 
voir des films que je n’aurais 

sans doute pas vus seule, par manque 
« d’impulsion » principalement. 
C’est  agréable et  enr ichissant 
d’échanger après les séances, autour 
d’un pot toujours sympathique avec des 
personnes connues par ailleurs ou 
rencontrées à cette occasion.         CV 
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                  A la poubelle …. et on oublie …. NONA la poubelle …. et on oublie …. NON  !!   
 
 
 
 
 
 
 
 

Deux visites du centre de tri des déchets  ont été proposées : deux visites 
riches en informations et en  nombreux échanges de réflexions 
citoyennes. Ce que l’on sait maintenant et que l’on peut vous 
transmettre d’urgence : 

  La POUBELLE VERTE  POUBELLE VERTE  doit contenir uniquement 
• Du papier, des emballages  (papier/carton/métaux),  peu  souillés,  
• AUCUN Plastique SAUF les FLACONS 
• PAS de VERRE  
 
Si on hésite ? Si on s’en fout ?    le geste sûr : POUBELLE GRISE 
Si on respecte cette consigne de base, on favorise le travail de toute 
une chaîne citoyenne et on permet la revalorisation de matières 
premières recyclables dans laquelle des travailleurs ont le 
mérite de «mettre les mains dedans ».                          FC  

Art floral  
« Le myosotis et la rose 
Ce sont des fleurs  
Qui disent quelque chose …… » 
Pour organiser une soirée d’art floral   
avec Danielle et Carla il faut :  
Un vase, un bout de bois, un peu de feuillage, 
De la mousse oasis et bien sûr …. 
Des coquelicots, des myosotis, et puis …la rose.        
                                                                                                  M-A S 

Lecture partagée  
 

Des pages se tournent 
Le temps s’écoule 
Les livres se passent, circulent de l’un à l’autre 
On oublie tout 
Avant le prochain 
Rendez vous à l’UAS 
Pour échanger, rire 
Refaire le monde 
Repartir avec un nouveau livre sous le bras 
Et en fin d’année élire notre coup de cœur. 
                                                                                  M-A S 

Dentelle  
Des petits jours, des 

petits jours, toujours 

des petits jours.  

Le fil de lin se faufile 

d’un côté,  

le fil de lin se croise 

sur les fuseaux. 

Chut !  1 .. 2.. 3.. 4..  

on compte ….. 

Soudain le fil se transforme en dentelle. 

Les doigts dansent, le temps s’arrête.   

Bravo Gaëlle  

Pour la dentelle.                                  M-A S 

C’est une initiation à l’écoute, à la connaissance de la 
musique classique. 
Une 2 ème année qui a permis de bien rôder l’activité, et 
toujours autant de plaisir. 

« Y’a plus qu’à » continuer !….  
                …..Alors…   à l’année prochaine !             AR 

♪ ♫   Plaisir de la musique ♫ ♪ 

          « Chat  anglais » 
C’est avec plaisir que je suis  entrée dans le groupe 
du  « Chat  anglais », échange proposé par Sylvie. 
C’est très sympathique cette façon de bavarder en 
anglais ensemble, tantôt chez l’une, tantôt chez 
l’autre, de tout, de rien, chacune avec son niveau de 
connaissance de la langue plus ou moins teinté de 
vocabulaire anglais ou …américain !! ….  
Et toutes ensemble nous progressons …        B.P.P. 

INFORMATIQUE  

 

Cette année, plus nombreux 

encore, nous avons continué 

d’apprivoiser les logiciels et les 

accessoires. 

La grande nouvelle est l’arrivée en ligne du site 

Web élaboré par un groupe d’échange.   FC & GC 

 

 

 

 

 

 

Marqueterie 

Un crayon, un compas,  

Cutter et tout le reste 

Passer plusieurs soirées à découper des lamelles 

de bois de divers coloris 

Harmoniser, coller avec un fer à repasser 

Soit sur une planchette 

Soit sur un coffret à bijoux  

Ou sur une boite à secrets 

Secret de la convivialité 

De l’Amitié,  

C’est Christiane qui nous offre son savoir.  M-A S Page 3 



Le O6 02 2007, une soirée de réflexion entre les membres du CA a eu lieu et nous avons voulu  répondre à 

ces interrogations :  

En quoi notre Réseau correspond à ce que j’attends 
d’un Réseau d’ Echanges Réciproques de Savoirs ? 

En quoi ne correspond il pas ? 
Que faire pour l’améliorer ? 

 

« Nous sommes allés au fond pour mieux rebondir !  » 

Les réponses ont été personnelles, variées et plusieurs points  communs 

à travailler se dégagent : 

I Réciprocité – mise en relation – évaluation : 
Il semble bien que nous ayons tous le souci de mettre au premier plan 

et de susciter  la  Réciprocité. Cependant,  passer 
du  statut  d’Offreur à celui de Demandeur (ou l’inverse) est parfois 

difficile. 

Plusieurs pistes de solutions/réflexion : 

- C’est au moment du premier contact qu’il faut  parler clairement de la réciprocité. 

-  Dans certains échanges la question ne se pose pas : tous sont offreurs et demandeurs (cinéma, coup de 

cœur musique …) 

- Il faut reparler de la réciprocité et la susciter parfois même  au cours de l’échange (informatique, 

artisanat, cuisine ….) 

- Certaines personnes ne pourront pas être offreuses (disponibilité, manque de confiance en soi) il faut 

laisser parfois du temps. D’autres ne demandent rien et sont offreurs. Certains restent en échange dans 

un domaine et n’en sortent pas. 
La mise en relation et l’évaluation sont indispensables pour le bon déroulement d’un échange. 

La mise en relation est ressentie comme bénéfique pour mettre au clair les demandes de chacun et les 

possibilités de l’offreur mais on a beaucoup de difficultés à  l’organiser systematiquement….Néanmoins les 

échanges se font quand même avec « souplesse » mais peut être avec un peu plus de confusion !  

Quelques unes des évaluations se sont faites….C’est intéressant, il faut en prendre l’habitude et en 

conserver la mémoire.  Un travail a déjà été commencé lors de la rencontre du 6 Juin. 

 
II Savoirs et convivialité 
Le réseau a pour fondement l’Echange de Savoirs. C’est son originalité.  
La convivialité arrive en plus. Elle est souhaitée par tous et se développe davantage lors de certains 
échanges.  

Devient elle parfois l’objectif ?  
Nous nous sommes redit que, bien sûr, les échanges de savoirs créent des liens entre des personnes mais 

ces savoirs acquis ou donnés  sont les véritables objectifs de la rencontre. 

 
III  Homogénéité/ Diversité de nos adhérents 
Un constat : La majorité des adhérents sont des femmes de plus de 50 ans, certaines catégories 

«socioprofessionnelles » sont moins représentées. Que faire ? Nous sommes le reflet d’une société où les 

femmes sont plus nombreuses dans les associations et où les jeunes se mélangent difficilement aux 

« vieux ».  A nous d’être inventifs pour diversifier la population de notre réseau… 

 
IV  Inter réseau  - Développement de notre réseau 
Nous avons des contacts avec d’autres réseaux notamment ceux de Fontaine, Pont de Claix- La Ponatière, 

Chorier-Berriat, Vieux Temple, Meylan.  Nous souhaitons les rencontrer et travailler avec eux  

en inter réseau. Notre réseau étant animé par des bénévoles, faudra-t-il déterminer une limite au 

nombre de nos adhérents pour que sa gestion se fasse dans de bonnes conditions ?   

Page 4 Le Conseil d’Administration 


